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Charte d’une alimentation responsable

1. Manger plus végétarien, fruits et
|égumes, légumineuses, moins de
viande pour réduire les gaz a effet de
serre
2. Faire moins de gaspillage, recycler,
mettre les déchets dans le compost.
3. Manger de saison et local et si possible
BIO.
4. Boire de I'eau du robinet, éviter les
boissons sucrées.
5. Faire des repas maison avec des
produits frais (et non industriels)
6. Eviter d’acheter des aliments avec des
emballages.




